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「炊き出し体験」に参加しませんか！ 
阪神・淡路大震災から３０年の節目を迎えました。当時、避難所では連日“炊き出し”と“おにぎり”が、 

被災された方々を支えました。そこで今回の料理教室は、炊き出し訓練の意義も込めホクホクで温

まる「芋煮」と炊き出し用のアルファ―米で、味噌や醤油の「焼きおにぎり」を作ってみましょう。 

エプロンと三角巾、お持ちの方はご持参ください。首下げネームプレートもお忘れなく！ 

※食中毒予防を徹底して実施します。 

 

 

 

 

9:３０ 「昭島市公民館」3階実習室に集合 

調 理 みんなで、『芋煮とおにぎり』を作ります！ 

１２：００ 自分たちで作った芋煮とおにぎりの楽しい食事会 

 

2つの 

参加申込
方 法 

➊「まちづくり昭島北」役員または、「自治会」役員にお伝えください。 

➋スマホの方は、右のQRコードを読み取り、サイトからご応募ください。 

➌パソコンの方は、「まちづくり昭島北」で検索し、ご応募ください。 

 

 

 

 

１２年前から東日本大震災の発災時期に合わせて、「防災・減災への備え」 

と「互近助の心」を確認をしています。まち歩きルートは現在検討中です。 

これまで３月１１日に開催してきましたが、今年は「あの日」の意義を留め、前の日曜日に開催します。 

■実施日： ３月 ９日(日) ９時１５分に、つつじが丘公園に集合 

■募 集：締め切り ３月 ２日(日)／定員 60名程度 

■参加費：1,000円（昼食食事代） ※当日、集合時受付 

■行程案：現時点での予定です（雨天決行） 

9:15 「つつじが丘公園」に集合／体操／記念撮影 

 
９：３０～１３：３０のコース等・現在検討中です。詳細が決まり次第、まちづくり昭島北

サイトにアップします。それまでに応募の方へは個別にお知らせします。 

13:３0 一言コーナー（希望者） 

14:46 黙とう(東日本大震災の発災時間)、現地解散 

 
 

＜まちづくり昭島北・構成団体＞  つつじが丘東自治会・昭島つつじが丘ハイツ住宅管理組合（１～５号棟） 

つつじが丘西自治会（６～11号棟）、つつじが丘北自治会・昭島つつじが丘ハイツ北住宅管理組合（12～25号棟） 

プレイシア自治会・プレイシア管理組合法人、ポレスター昭島自治会、昭島つつじが丘ショッピングプラザ店舗会 
 

裏面に続く 
 

ご案内
① 

ご案内
② 

■実施日： ２月２２日(土) ９時３０分に、公民館３階に集合 

■募 集：締め切り ２月１６日(日)／定員５０名程度 

■参加費：５00円（昼食飲料代） ※当日、会場で受付 



 

 

 

・１１月１６日(土)午後、アキシマエンシス校舎棟にて、  

２０２４年度第１回評議委員会を開催しました。 

・初めに、各専門部会から前期の活動報告と後期の 

予定を報告。次に前期の会計報告後に、質疑応答

を行いました。次回は３月に開催予定です。  

 
 

 

・１２月８日(日)午前中、ハピネス昭和の森の１階ホールをお借りして、“ペタンク大会”を 

自治会、シニアクラブ、子ども会、管理組合、夏祭り出店舗の１２チームが参加し開催。 

・臼井市長（左写真）、枝吉市民部長、山田生活コミュニティ課長にも参加いただきました。 

・総合優勝は、C コート優勝の管理組合合同チームでした。A コートはつつじが丘北自治

会、B コートはプレイシア自治会がコートでの優勝となりました。 

 

 

 

 

 

 

・東京消防庁主催の第２１回地域の防火防災功労賞の優秀賞を、まちづくり昭島北とし

て受賞しました。表彰式が１月１５日(水)、四ツ谷のスクワール麹町で行われました。 

・「地域の防火防災功労賞」は、阪神・淡路大震災から１０年目の節目の２００４年 6 月に、

地域防災力の向上を図ることを目的として創設されました。 

・「互近助(ごきんじょ)の心」で、住み続けたいまちづくりの

取組みとして、①１２年継続してきた瑞雲中学生と安否確認中

心に合同防災訓練を実施 ②震災地を訪問し震災・減災・復

興を学んでいる ③東京都防災隣組認定後１０年活動を継続

し、防災意識向上の 

ために、防災講演会 

等を開催している 

④3.11を忘れない！ 

「まち歩き」を毎年実 

施などが評価されま 

した。 

11/16 「評議委員会」報告 

１２/８ 「第２回まち北杯ペタンク大会」開催報告 

１/１５ 「地域の防火防災功労賞」受賞報告 


