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防災講演会 講師： 防災都市計画研究所・代表取締役所長 吉川忠寛氏 

テーマ：「東日本大震災の津波避難の教訓と能登半島地震での支援活動」 
＜講師紹介＞ 阪神・淡路大震災、東日本大震災などの被災地では、応急対応・復興対応等の様々な
調査・研究、検証会議・防災計画・防災訓練などに関わる。 首都圏では、防災計画･ﾏﾆｭｱﾙ、防災訓練、
要援護者支援、避難所運営、帰宅困難者対策、危機管理、防災まちづくり、事前復興などに取り組む。 

 
＜まちづくり昭島北・構成団体＞  つつじが丘東自治会・昭島つつじが丘ハイツ住宅管理組合（１～５号棟） 

つつじが丘西自治会（６～11号棟）、つつじが丘北自治会・昭島つつじが丘ハイツ北住宅団地管理組合（12～25号棟） 

プレイシア自治会・プレイシア管理組合法人、ポレスター昭島自治会、昭島つつじが丘ショッピングプラザ店舗会 

■実施日： ３月 ９日(日) ９時１５分つつじが丘公園に集合（雨天決行） 

■申 込：３月５日(水)までに右のQRコードよりお申し込みください 

■参加費：1,000円（昼食食事代） ※当日、集合時に集金します。 

 

～ 裏面に、まち歩きのコースを紹介します ～ 

２月２２日(土)９時３０分から公民館３階実習室にて、炊き出し体験をしました。災害時に

避難所などで温かい食事を提供する為の体制づくりと防災力向上が目的です。「芋煮」と

アルファ米炊き出しセット（白飯５０食分）で「焼きおにぎり」を作りました。 

その後、７号棟集会所に移動し、自分たちで作った芋煮とおにぎり 

を試食をしました。小学生も頑張りました。 

 

～阪神・淡路大震災から３０年～ 

芋煮と焼きおにぎりの 
炊き出し体験を実施！ 

参加者募集中！ 



 

 

 

9：15 つつじが丘公園集合・体操・挨拶 ➔9：25出発 

9：30 ❶  昭島市水道部中央配水場東側通路脇の応急給水栓の位置確認  

9：40 ❷～❺ 周辺地域のマンホールトイレ設置の位置確認  

市民ホール前庭→児童館ぱれっと→瑞雲中学校→つつじが丘小学校 

10：00 ❻ 元昭和館北側の武藤順九彫刻園を散策  

10：20 ❼ ハピネス昭和の森到着 ‹佐藤康一郎施設長› 挨拶 

10：30 【防災講演】 防災都市計画研究所・代表取締役所長 吉川忠寛氏  

テーマ「東日本大震災の津波避難の教訓と能登半島地震での支援活動」 

12：15 食事・休憩 

12：45 まちづくり昭島北の１３年間の地域防災の取り組みについて話し合う 

14：46 黙とう 解散 

 

 

３．１１を忘れない／第１２回まち歩きコース予定 

つつじが丘北自治会と北管理組合が 

防災まちづくり大賞「消防庁長官賞」を受賞 
２月２１日(金)、千代田区のホテルルポール麹町において、総務省消防庁主催の第２９回

防災まちづくり大賞「消防庁長官賞」を受賞しました。つつじが丘北自治会と昭島つつじ

が丘北ハイツ住宅団地管理組合とが、地域防災力向上を目指して１２年前に防災協議会

を設置して、各種の防災活動を取り組んだ内容が評価されたものです。 


