
活動名 対象 曜日 時間 場所 会費

⚽ サッカー⚽ 　　　  VAMOS朝日ヶ丘フットボールクラブ

誰でもフットサル 中学生以上 火曜日

木曜日 19:00~21:00 朝日ケ丘中学校 500円／回

幼児サッカー教室 年中・年長 木曜日 14:15~15:00 さつきが丘幼稚園 4,400円／月

ジュニア

U-8

小学校1~2年

水•金曜日

日曜日

15:30~17:00

11:00~12:30　※変動あり

VAMOSスポーツフィールド

朝日ケ丘小学校　他

9,000円／月

U-10

小学校3~4年

月•木曜日

日曜日

16:00~17:30

12:30~14:00　※変動あり

VAMOSスポーツフィールド

朝日ケ丘小学校　他

9,000円／月

U-12

小学校5~6年

火•金曜日


土•日曜日
17:00~18:30

14:00~15:30　※変動あり

VAMOSスポーツフィールド

朝日ケ丘小学校　他

9,900円／月

ジュニアユース U-13

中学校1年

月•水•木曜日


土•日曜日
17:30~19:00

不定

VAMOSスポーツフィールド

朝日ケ丘中・花見川中　他

12,000円／月

TOPチーム


（社会人クラブ)
高校生以上

千葉市トップリーグ・千葉県社会人リーグ（２部）所属

　・18歳から30代までの幅広い年齢層の選手が在籍

シニアチーム 40歳以上
千葉市トップリーグ所属

2026年度千葉県シニアリーグ参戦に向けて活動中

🛹 　スケートボード　🛹
スケートボードクラブ 小・中学生 土曜日 8:00~10:00 蘇我ボードエリア他 2,000円／回

🔴 　ボッチャクラブ　🔵
ボッチャクラブ


+

理学療法士との体操

どなたでも 月曜日
理学療法士との体操　9:00~


ボッチャ　9:45~11:00 畑コミュニティセンター　他 500円／回

🥊 　キックボクシング教室　🥊 　　　プロ格闘家　目黒翔大指導
目黒クラス アフタースクール

在籍児童 月１回程度　※試合の日程により変動 朝日ケ丘小学校 500円／回

🏸 　バドミントンクラブ　🏸

バドミントンクラブ
小学生～大人 土曜日 16:00~17:30　※多少変動あり 朝日ケ丘中学校体育館 800円／回

中学生 土曜日 17:30~19:00　※多少変動あり 朝日ケ丘中学校体育館 4,400円／月

🏀 　バスケットボールクラブ　🏀
誰でもバスケット 中学生以上 第2土曜日 19:00~20:30 朝日ケ丘中学校 500円／回

🏫 朝日ケ丘小学校アフタースクール　スポーツ教室⚽ 🔴 🔵 🥊
スポーツ教室


※いろんなスポーツを実施
アフタースクール
在籍児童 火曜日 15:30~16:30


※時期によって変動あり 朝日ケ丘小学校 500円／回

2025年度　活動概要


