
Ｃ３ 個人技術ランキング(Best15) 2025/09/21 現在

2025年度秋季関東大学女子2部バレーボールリーグ戦

アタック決定率（バックアタック含む） 得点（総得点）
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1 入山 莉音 嘉悦大 3 8 46 26 1 56.5 1 堀江 莉菜子 都留文科 3 12 61 5 3 69

2 岩崎 実乃梨 嘉悦大 3 9 45 22 1 48.9 2 石井 空 都留文科 3 12 57 8 0 65

3 友野 永遠 松蔭大 3 9 93 45 6 48.4 3 飯尾 風香 江戸川 3 13 62 2 0 64

4 渡邉 織 大東文化 3 10 86 41 8 47.7 4 坪井 唯南 江戸川 3 13 59 2 2 63

5 永盛 陽 嘉悦大 3 9 80 38 3 47.5 5 田中 咲樹 立教大 3 12 54 3 2 59

6 横木 亜由美 大東文化 3 10 69 32 1 46.4 6 葛城 千陽 中央大 3 12 51 5 2 58

7 森谷 妃南子 松蔭大 3 8 63 28 5 44.4 7 小林 佑己奈 山梨学院 3 13 49 6 0 55

8 葛城 千陽 中央大 3 12 118 51 6 43.2 8 大庭 愛梨 立教大 3 12 44 7 2 53

9 星 陽菜多 大東文化 3 8 60 25 4 41.7 9 石毛 萌 都留文科 3 12 44 5 2 51

10 モサク まり 早稲田 3 9 101 41 5 40.6 10 増田 菜奈子 立教大 3 12 46 1 1 48

11 西崎 梨乃 早稲田 3 9 94 38 3 40.4 11 友野 永遠 松蔭大 3 9 45 1 1 47

12 石井 空 都留文科 3 12 143 57 6 39.9 12 野口 遥加 國學院 3 10 43 2 1 46

13 田中 咲樹 立教大 3 12 136 54 6 39.7 13 伊藤 沙弥香 國學院 3 10 40 1 4 45

14 山中 満月 中央大 3 12 66 26 2 39.4 14 渡邉 織 大東文化 3 10 41 1 2 44

15 坪井 唯南 江戸川 3 13 150 59 9 39.3 14 御幡 涼 神奈川 3 10 41 2 1 44

アタック決定率（％）=得点÷打数×100 総得点=アタック得点＋ブロック得点+サーブ得点

アタック決定本数（セット） ブロック決定本数（セット）
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1 堀江 莉菜子 都留文科 3 12 61 5.08 1 石井 空 都留文科 3 12 8 0.67

2 友野 永遠 松蔭大 3 9 45 5.00 2 入山 莉音 嘉悦大 3 8 5 0.63

3 飯尾 風香 江戸川 3 13 62 4.77 3 吉岡 里紗 神奈川 3 10 6 0.60

4 石井 空 都留文科 3 12 57 4.75 4 山中 満月 中央大 3 12 7 0.58

5 モサク まり 早稲田 3 9 41 4.56 4 大庭 愛梨 立教大 3 12 7 0.58

6 坪井 唯南 江戸川 3 13 59 4.54 6 加藤 玲奈 中央大 3 12 6 0.50

7 田中 咲樹 立教大 3 12 54 4.50 6 春日 七海 中央大 3 12 6 0.50

8 野口 遥加 國學院 3 10 43 4.30 6 原田 真緒 中央大 3 12 6 0.50

9 葛城 千陽 中央大 3 12 51 4.25 9 小林 佑己奈 山梨学院 3 13 6 0.46

10 永盛 陽 嘉悦大 3 9 38 4.22 10 加藤 栞里 早稲田 3 9 4 0.44

10 西崎 梨乃 早稲田 3 9 38 4.22 10 岩崎 実乃梨 嘉悦大 3 9 4 0.44

12 渡邉 織 大東文化 3 10 41 4.10 12 堀江 莉菜子 都留文科 3 12 5 0.42

12 御幡 涼 神奈川 3 10 41 4.10 12 石毛 萌 都留文科 3 12 5 0.42

14 牧田 奈々 江戸川 3 10 40 4.00 12 葛城 千陽 中央大 3 12 5 0.42

14 伊藤 沙弥香 國學院 3 10 40 4.00 15 中尾 朱矢 山梨学院 3 13 5 0.38

１セットあたりのアタック決定本数（本）=得点÷出場セット数 １セットあたりのブロック決定本数（本）=得点÷出場セット数

サーブ効果率 サーブレシーブ成功率
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1 岩川 友渚 松蔭大 3 8 32 5 10 2 21.9 1 堀江 莉菜子 都留文科 3 12 33 27 4 2 87.9

2 熊田 暖南 松蔭大 3 9 49 9 10 9 18.9 2 齋藤 真愛 都留文科 3 12 44 32 8 4 81.8

3 鈴木 愛子 山梨学院 3 13 48 5 16 1 18.2 3 松本 ゆう 松蔭大 3 9 29 19 9 1 81.0

4 伊藤 沙弥香 國學院 3 10 31 4 4 3 13.7 4 松山 碧空 神奈川 3 10 49 35 9 5 80.6

5 山中 満月 中央大 3 12 33 3 10 5 12.9 5 石毛 萌 都留文科 3 12 56 38 14 4 80.4

5 大島 彩奈 嘉悦大 3 9 35 2 10 0 12.9 6 熊田 暖南 松蔭大 3 9 19 12 6 1 78.9

7 大庭 愛梨 立教大 3 12 42 2 13 0 12.5 7 佐藤 裕佳 江戸川 3 13 101 68 23 10 78.7

8 牧野 葵 江戸川 3 13 55 3 15 0 12.3 8 佐藤 凛々 嘉悦大 3 8 21 11 10 0 76.2

9 波多 奏音 國學院 3 10 29 2 6 0 12.1 9 友野 永遠 松蔭大 3 9 51 30 17 4 75.5

10 森山 未和 山梨学院 3 12 45 3 9 0 11.7 10 小里 弥以咲 都留文科 3 12 95 63 17 15 75.3

11 入山 莉音 嘉悦大 3 8 24 2 6 3 11.5 11 安保 瑠華 嘉悦大 3 7 18 11 5 2 75.0

12 安保 瑠華 嘉悦大 3 7 22 2 3 1 11.4 12 飯尾 風香 江戸川 3 13 35 20 12 3 74.3

13 堀江 莉菜子 都留文科 3 12 29 3 3 2 11.2 13 髙橋 愛由 立教大 3 12 40 25 9 6 73.8

14 吉川 あすか 立教大 3 12 45 2 12 0 11.1 14 御幡 涼 神奈川 3 10 75 42 25 8 72.7

15 加藤 玲奈 中央大 3 12 31 1 9 0 10.5 15 坪井 唯南 江戸川 3 13 42 24 12 6 71.4

サーブ効果率（％）=(サービスエース×100＋効果×25－失点×25）÷打数 サーブレシーブ成功率（％）=(成功[優]×100＋成功[良]×50)÷打数

※本票の著作権は、公益財団法人日本バレーボール協会に帰属します。


