
選手強化委員会主催

中国・四国地区選手育成セミナー
令和 7 年 6 月 29 日 ( 日 ) 広島県三原市 【船木コミュニティーセンター】　

講習会参加費

¥3,000

大秦 稜司 選手の指導テーマ

基本的な突きの打ち方と、
組手で活用できる下段回し蹴り

小城 みなみ 選手の指導テーマ

前蹴りのタイミングと、
防御技術との連携

申込締切 6 月 21 日

各支部道場にてお申し込みください。

第 7 回全世界体重別空手道選手権大会

女子中量級 世界王者

小城 みなみ

第 7 回全世界体重別空手道選手権大会

男子中量級 世界王者

大秦 稜司

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【各地区選手育成セミナー】

 各地区において定期的に開催される選手強化委員会主催のセミナー。
競技技能を通じ、 極真会館全体の裾野拡大を目指す。
 選手強化委員と現役トップ選手が各地区に赴き、 次世代を担う競技選手の
発掘と育成を行い、 競技未経験の会員には、 競い合うことの楽しさを伝え、
競技への積極性を高めるよう指導する。

☆☆☆ セミナー参加における諸注意 ☆☆☆
※セミナー参加は、しっかりとした態度で受講出来ること条件とします。
※セミナー参加者の保護者のみ、見学可
※私語禁止・携帯通話禁止（休憩時間除く）
※幼児帯同見学可、但し泣いたり騒ぐ場合は退出をお願い致します。
※撮影可。
※SNS 投稿については静止画のみ可。動画は不可とします。

・ 主な戦績

2022 全日本体重別中量級優勝

2022 第 54 回全日本大会 3 位

2025 第 7 回全世界体重別大会 男子中量級優勝

・ 趣味　読書

大秦 稜司 【OHATA RYOJI】　
　2001 年　京都府 出身　京都支部　職員

氏名

所属支部　　　　　　　　所属道場

生年月日　

西暦　　　　　年　　　　月　　　　日 (　　歳 )

タイムスケジュール
11 ： 00 受付開始
12 ： 00 セミナー開始
16 ： 00 終了予定

サイン会・撮影会
　 あります !!

・ 主な戦績

2024 年第 56 回全日本大会　4 位

2024 年第 39 回全日本体重別大会 女子中量級 優勝

2025 年第 7 回全世界体重別大会　女子中量級 優勝

・ 趣味 友達と遊びに出かけること

小城 みなみ 【KOJYO MINAMI】　
　2003 年 千葉出身　千葉北支部　学生

男・女中量級

世界王者共演


