
 

セルフケアメニューを私と一緒に体験して頂き、ご自宅で 
     ケア出来れば、お痛みや症状が改善され、 

      健康になれると思います。   
                        院長 
 

『セルフケアメニュー 30分間 』  

 『ヨガメニュー     30分間 』 
 

〈持参して頂くもの〉 

ヨガマット・スポーツウエアー・タオル 

ドリンク 

2024・6・5（水）よりスタート  

------------------------------  

健康メゾットとしての 

「セルフケア教室」 
------------------------------  

※令和 6年 6月 5日（水）～ 

  水曜日  18：00～19：00 

  土曜日  17：00～18：00 

※希望時間にも対応可能です 

 〈 場所 〉    当院にて 

 〈 料金 〉  1 レッスン 5000 円 

来院時 次回のご予約で 500円ＯＦＦ 

 回数券    【3 レッスン綴り￥13500】 

  


