
○トラック種目 0:10

No. 種別 種目 組数 組別 集合時刻 競技開始時刻

1 中学男子 400ｍ 4 1～4 8:50 9:00

2 中学男子 1500m 3 1～3 9:05 9:15

3 中学女子 1500m 1 1 9:25 9:35

4 高校一般男子 1500m 1 1 9:35 9:45

5 中学女子 100m 16 1～4 9:45 9:55

5～8 9:55 10:05

9～12 10:05 10:15

13～16 10:10 10:20

6 中学女子 100mH 3 1～3 10:25 10:35

7 中学男子 110mH 2 1～2 10:40 10:50

8 中学男子 200m 5 1～5 10:55 11:05

9 中学女子 200m 4 1～4 11:10 11:20

10 中学男子 100m 20 1～4 11:30 11:40

5～8 11:40 11:50

9～12 11:50 12:00

13～16 12:00 12:10

17～20 12:10 12:20

11 高校一般男子 100m 2 1～2 12:20 12:30

12 中学男子 800m 2 1～2 12:30 12:40

13 中学女子 800m 4 1～4 12:40 12:50

14 中学男子 3000m 1 1 13:00 13:10

15 高校一般男子 4×100mR 1 1 13:20 13:30

16 中学女子 4×100mR 3 1～3 13:25 13:35

17 中学男子 4×100mR 4 1～4 13:40 13:50

○フィールド種目

1 中学男子 走高跳 9:15 9:30

中学男子 走幅跳

中学男子 砲丸投

2 中学女子 走高跳 11:15 11:30

中学女子 走幅跳

中学女子 砲丸投

<<競技上の注意事項＞＞

１．本大会は、2024年度日本陸上競技連盟競技規則に準じて行う。

２．選手はトラック競技は競技開始時刻の10分前までにスタート地点に、

　　フィールド競技は、競技開始時刻の15分前までに現地に集合すること。

　　なお、集合の際には、組・レーン・試技順をプログラムにて確認しておくこと。

（リレーの選手については、各走者のスタート地点に集合すること）

３．登録番号を有する者は、登録番号が記載されたアスリートビブスを

　　胸・背部につけること。跳躍競技は、胸部・背部のいずれかでもよい。

　　なお、トラック競技は、選手集合場所にて主催者が用意したレーンナンバーの

　腰ゼッケンを右腰後方につけること。（ただし、リレー競技は第４走のみとする）

<<競技開始時刻＞＞


