
地域スポーツクラブ説明会資料  

令和８年３月２３日 

東京都中学校体育連盟水泳部  

令和８年度 東京都中学校体育連盟水泳競技大会の参加方法について 

 

１． 一昨年度からの全国中学の主たる変更点 

① 拠点校部活動からの参加が可能 

② １チーム１種目３名までの種目制限の廃止 

 

２． 東京都中体連主催の大会への参加方法  

Ａ．学校からの参加  

・顧問引率     

個人種目，リレー種目 可  

※「部活動指導員」、「外部指導者」の引率も可  

・保護者引率     

個人種目 可・リレー種目 不可  

※保護者は抗議権なし，コーチの引率等は不可  

 

Ｂ．拠点校部活動からの参加 

・個人種目，リレー種目 可  

※令和８年度東京都中学校体育大会実施要項 拠点校方式チームの規程に準ずる 

※拠点校部活動を行っているかどうかは各市区町村によって異なります。学校に確認してください。 

 

Ｃ．地域スポーツ団体からの参加  

・個人種目，リレー種目 可 

※地域スポーツ団体から参加の場合は必ず団体関係者が引率してください。保護者引率は不可。 

  

３． 出場制限について  

・１人２種目以内  

※学校からの参加で個人出場の場合も同様  

・リレー種目は保護者引率での出場は不可  

 

４． 地域スポーツ団体の参加方法について  

① ４月１７日（金）までに、東京都中学校体育連盟水泳部 加盟・登録担当者（染谷）に関係文書を提出  

【提出書類】東京都中学校体育連盟事務局のホームページよりダウンロード 

※中体連水泳部のホームページではありません 

 



・民地ク―様式１ 

 ※内容を確認し、すべてにチェックを入れてください。 

 ※作成した日付を記入してください。 

 ※団体名は正式名称を記入してください。 

 ※代表者の性・名を記入し、団体代表者印（なければ私印）を押印してください。 

・民地ク―様式２（表裏） 

 ※日本水泳連盟、東京都水泳協会に届け出てある所在地を記入してください。その所在地（事務所・代

表者自宅・スポーツ施設）の□に✔を入れてください。 

 ※上記所在地区の市区群町村が中体連登録支部になります。 

 ※所属生徒数は中体連の大会に参加しない生徒も含む団体に所属している総数を記入してください。 

 ※連絡責任者・指導者１の覧は代表者が兼ねている場合は氏名欄に「同上」と記入してください。 

・民地ク―様式３ 

 ※男女別に一覧を作ってください。 

 ※ふりがなを忘れないでください。 

 ※公立学校の場合は区市町村立から記入してください。 

 ※一覧表下の（  枚目／  枚）に必ず数字を入れてください。 

【様式１～３送付先】 ※提出書類はすべて写しを保管しておくこと  

 

足立区立第十四中学校  染谷 英輝 宛  

住所：〒121-0822 足立区西竹の塚１－８－１  

 

②【様式４】を作成，【様式５】を保護者へ作成依頼・回収  

※様式４・５が中体連水泳部担当者（染谷）より送られて来次第、作業に当たってください。 

※メールにて送らせていただきますので、様式２へのメールアドレスの記入は間違いのないようご確認 

をお願いいたします。 

※swim.jhs@gmail.com からのメールが受け取れるようドメイン登録を必ず行ってください。 

 

③５月７日（木）までに所属する選手の在籍する学校へ書類を提出  

【提出書類】  

ア  団体届出書（様式２）写し   …染谷に送付したものと同じものを学校に提出  

イ  認定通知 写し          

…中体連水泳部担当者（染谷）より返信あり（届かない場合はお知らせください）  

ウ  参加選手届出書（様式４）   

エ  通知書（同意書）（様式５）  

 

④ ６月ごろ加盟・登録費の支払い  

 請求書が届いたら速やかに指定口座へ振り込みをしてください。 

金 額：18,000 円  

（内訳：東京都中学校体育連盟への加盟料 12,000 円・競技専門部への登録料 6,000 円） 

mailto:※swim.jhs@gmail.com


５． その他 

・出場枠は 1 年間変更できません。  

・予選会は 1 選手につき 1 度のみ出場が可能です。二重エントリーの無いようにお願いします。  

・合同チーム規定は適用されません。  

・選手，保護者の意向を尊重するようにお願いします。  

・選手が板ばさみになり出場機会が損なわれることのないようにお願いします。  

 

６．問い合わせ先  

東京都中体連水泳部  副部長 染谷英輝 

足立区立第十四中学校（03-3899-1191）  

Mail：swim.jhs@gmail.com ←問い合わせはできる限りメールでお願いいたします。 

 

 

 

【Q＆A】 

拠点校のことは誰に聞けばいいの？ 

→当該生徒が通っている学校に確認してください。 

様式２の書き方がわからない 

→そのクラブから東京の大会（ジュニアの大会等）に出場する在籍中学生全員を記入してください。 

→加盟登録団体は東京都水泳協会に登録している番号を記入してください。 

他県に住んでいる子も登録できる？ 

→クラブチームの住所が都内であれば可能です。ただし、当該生徒が通っている中学校に東京から出場 

する旨を必ず伝え、二重登録しないようお願いいたします。 

年度途中で移籍等した場合はどうすればいい？ 

→移籍する旨を染谷までご連絡ください。必要な手続きはその時にお伝えします。 

 

【注意事項】 

大会エントリー時に郵送する「大会認知書」への登録番号は東京都水泳協会の登録番号を記入して 

ください。※染谷から送られてくる認定番号ではありませんのでご注意ください。 
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